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TƭŀŎƤƴ YƤǎŀ ¢ŀǊƛƘƛ 
·aΦmΦ нллл !ƭΣ ōǳ ƪǀƪǸ ȅŜΦ 

·aΦ{Φ мллл h ƪǀƪ ƪǀǘǸΗ ƎŜƭΣ ōǳ ŘǳŀȅƤ ƻƪǳΦ 

·aΦ{Φ мурл h Řǳŀ ōŀǘƤƭ ƛƴŀƴœΦ ŀƭΣ ōǳ ƛƪǎƛǊƛ ƛœΦ 

·aΦ{Φ мфпл h ƛƪǎƛǊ ȅƤƭŀƴ ȅŀƐƤΦ ŀƭΣ ōǳ ƘŀǇƤ ȅǳǘΦ 

·aΦ{Φ мфур h ƘŀǇ ŜǘƪƛǎƛȊΦ ƎŜƭΣ ōǳ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƐƛ ŀƭΦ 

·aΦ{Φ нллл h ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪ ŀǊǘƤƪ ƛǒŜ ȅŀǊŀƳƤȅƻǊΦ ϦŀƭΣ ōǳ 
ƪǀƪǸ ȅŜΦΦΦϦ IŜǊ ŘŜǊŘŜ ŘŜǾŀΦΦΦ 
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 нлΦ ȅǸȊȅƤƭŘŀΣ ƛƭŀœ ŜƴŘǸǎǘǊƛǎƛƴŘŜƪƛ ƎŜƭƛǒƛƳΤ ǘǸƳ ŘǸƴȅŀŘŀ  

ȅŀƴƭƤǒΣ ƎŜǊŜƪǎƛȊΣ ŜǘƪƛǎƛȊ ǾŜ ȅǸƪǎŜƪ ƳŀƭƛȅŜǘƭƛ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤ  

ŀǊǘƤǊƳƤǒ ǾŜ ōƛǊ ǘŀƪƤƳ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛ ŘŜ ōŜǊŀōŜǊƛƴŘŜ ƎŜǘƛǊƳƛǒǘƛǊΦ  

Bu problemler: 

·ǘŜŘŀǾƛ ƘŀǘŀƭŀǊƤ 

·ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪƭŜǊŜ ŘƛǊŜƴœ ƎŜƭƛǒƛƳƛ 

·advers ƛƭŀœ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ 

·ƛƭŀœ ŜǘƪƛƭŜǒƛƳƭŜǊƛ 

·morbidite ve mortalite ŀǊǘƤǒƤ 

·ƪŀȅƴŀƪ ƛǎǊŀŦƤ ǎƻƴǳŎǳ Ƴŀƭƛ ȅǸƪ 

·ƎŜǊƛ ǀŘŜƳŜŘŜ ȅŀǒŀƴŀƴ ǎƻǊǳƴƭŀǊ 
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·!.5ΩŘŜ advers Ŝǘƪƛ пΦ ǎƤƪƭƤƪǘŀ ǀƭǸƳ ƴŜŘŜƴƛŘƛǊΦ 
 
·Advers ŜǘƪƛƭŜǊ !.5 ǾŜ !ǾǳǎǘǊŀƭȅŀΩŘŀ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ 
ȅŀǘƤǒƭŀǊƤƴ ҈ п-сΩǎƤƴŘŀƴ ǎƻǊǳƳƭǳŘǳǊΦ 
 
·¢ŀƘƳƛƴ ŜŘƛƭŜƴΣ ƛƭŀœƭŀǊŀ ōŀƐƭƤ morbidite ve mortalite 
ƎƛŘŜǊƭŜǊƛ !.5ΩŘŜ ол Ƴƛƭȅƻƴ- 130 milyon dolar 
 
·9ƴ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ǾŜ Ŝƴ ƳŀǎǊŀŦƭƤ advers olaylar; kanama, 
ŀǊƛǘƳƛΣ ƘƛǇƻǘŀƴǎƛȅƻƴΣ ŀǘŜǒΣ diyareΣ ƪŀǒƤƴǘƤΣ ƪǳǎƳŀΣ 
ōǀōǊŜƪ ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛ ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 
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·DŜƭƛǒƳƛǒ ǸƭƪŜƭŜǊŘŜ fert ōŀǒƤƴŀ ƛƭŀœ ƘŀǊŎŀƳŀǎƤ 100 kat fazla 
(!.5ΩŘŜ 400 USD iken az ƎŜƭƛǒƳƛǒ ǸƭƪŜƭŜǊŘŜ 4 USD) 

 

·5ǸƴȅŀŘŀƪƛ ƛƭŀœ ǸǊŜǘƛƳƛƴƛƴ ҈флΩƴƤ ŘǸƴȅŀ ƴǸŦǳǎǳƴǳƴ 
sadece ҈мрΩƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǘǸƪŜǘƛƭƛȅƻǊ 

 

·$İÎÙÁ ÎİÆÕÓÕÎÕÎ ΫȾέȭİ ÉÌÁë tedavisine ÕÌÁĥÁÍąÙÏÒ 

    Az ƎŜƭƛǒƳƛǒ ǸƭƪŜƭŜǊŘŜ bu oran %50 

 

·¸ƤƭŘŀ 10 milyon hayat ŀǒƤ ve elzem ƛƭŀœƭŀǊƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ 
sayesinde ƪǳǊǘŀǊƤƭŀōƛƭƛǊ 
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Ȱ1999-άΪΪΪ ÙąÌÌÁÒąÎÄÁ 
ÇÅÒëÅËÌÅĥÔÉÒÉÌÅÎ 
4İÒËÉÙÅ 5ÌÕÓÁÌ 
3ÁøÌąË (ÅÓÁÐÌÁÒą 
!ÒÁĥÔąÒÍÁÓąȭÎÁ ÇĘÒÅȟ 
İÌËÅÍÉÚÉÎ άΪΪΪ ÙąÌą 
ÉëÉÎ ÔÏÐÌÁÍ ÉÌÁë ÖÅ 
ÄÁÙÁÎąËÓąÚ ÔąÂÂÉ 
ÔİËÅÔÉÍ ÍÁÌÚÅÍÅÓÉ 
ÈÁÒÃÁÍÁÓąÎąÎȟ 
ÔÏÐÌÁÍ ÓÁøÌąË 
ÈÁÒÃÁÍÁÓąÎÄÁËÉ 
ÐÁÙą Г24,8 
ÏÌÍÕĥÔÕÒȢȱ 

"ÉÒ İÌËÅÎÉÎ 
ÅËÏÎÏÍÉÓÉÎÄÅ ÙİË 
ÏÌÍÁÙÁ ÂÁĥÌÁÙÁÃÁË 
kritik nokta %10 



Å9ƪƻƴƻƳƛƪ YŀƭƪƤƴƳŀ ǾŜ TǒōƛǊƭƛƐƛ mǊƎǸǘǸ ό9YTm κh9/5ύ 
2008 raporuna2 ƎǀǊŜΤ 

    {ŀƐƭƤƐŀ ŀȅǊƤƭŀƴ Ǉŀȅ !.5de Č % 16.4, 

    TƴƎƛƭǘŜǊŜde Č % 8.8, 

    ¢ǸǊƪƛȅŜde ise Č ҈ сΦм ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

 

Å«ƭƪŜƳƛȊŘŜ ǘƻǇƭŀƳ ǎŀƐƭƤƪ ƘŀǊŎŀƳŀƭŀǊƤ ƛœƛƴŘŜ ƛƭŀŎƤƴ 
ǇŀȅƤ ҈ пс iken,  

    TƴƎƛƭǘŜǊŜde %12.3, 

    ABD de ise Č ҈ мнΦн ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 
 

      2. www.oecd.org  
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9ƴ œƻƪ ǎŀǘƤƭŀƴ ƛƭŀœƭŀǊ ό5Ǹƴȅŀ ƎŜƴŜƭƛƴŘŜύ 

ω Kalp-ŘŀƳŀǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ   % 19.3 

ω {ŀƴǘǊŀƭ ǎƛƴƛǊ ǎƛǎǘŜƳƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ  % 15.8 

ω Metabolik ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ   % 15.3 

ω Antibiyotikler    % 9.9 **  

ω {ƻƭǳƴǳƳ ǎƛǎǘŜƳƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ  % 9.3 

9ƴ œƻƪ ǎŀǘƤƭŀƴ ƛƭŀœƭŀǊ ό¢ǸǊƪƛȅŜΩŘŜύ 

ω Antibiyotikler   % 19.0 **  

ω !ƐǊƤ kesiciler   % 12.0 **  

ω Antiromatizmaƭ ƛƭŀœƭŀǊ  % 11.0 

ω {ƻƐǳƪ ŀƭƎƤƴƭƤƐƤ ƛƭŀœƭŀǊƤ  % 8.6 

ω Vitaminler    % 7.3 

http://www.saglik.gov.tr/TR/belge/1-7771/akilci-ilac-kullanimi.html 



   wŜŦƛƪ {ŀȅŘŀƳ IƤŦȊƤǎǎƤƘƘŀ aǸŘǸǊƭǸƐǸ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ȅŀǇƤƭŀƴ 
ŀƭŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴŘŀΤ 

    

   Tƭŀœ ƪǳǘǳ ǎŀȅƤǎƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ōŀƪƤƭŘƤƐƤƴŘŀ ǘŀƴƤȅŀ ǳȅƎǳƴƭǳƪ 
ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ҈ рлΩǎƛƴƛƴ ŀƪƤƭŎƤ ƻƭƳŀŘƤƐƤ, 

    

   Tƭŀœ ƳŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛƴŜ ōŀƪƤƭŘƤƐƤƴŘŀ ƛǎŜ ȅƛƴŜ ҈ рлΩǎƛƴƛƴ ŀƪƤƭŎƤ 
ƻƭƳŀŘƤƐƤ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳƤǒǘƤǊΦ 
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·5Ǹƴȅŀ {ŀƐƭƤƪ mǊƎǸǘǸΣ YŜƴȅŀ-bŀƛǊƻōƛ ǘƻǇƭŀƴǘƤǎƤΣ 
1985.  

·Tƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƛƭƪ ƪŜȊΣ ŀƪƤƭŎƤ ōƛǊ œŜǊœŜǾŜŘŜ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

·YƛǒƛƭŜǊƛƴ ƪƭƛƴƛƪ ōǳƭƎǳƭŀǊƤƴŀ ǾŜ ōƛǊŜȅǎŜƭ 
ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ  

·ǳȅƎǳƴ ƛƭŀŎƤ,  

·ǳȅƎǳƴ ǎǸǊŜ ve dozajda,  

·en uygun maliyetle ve kolayca ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƳŜƭŜǊƛΦ 

 

 

 

12 
        Conference of Experts on the Rational Use of Drugs, World Health Organization, Na irobi, 

Kenya, WHO/CONRAD/WP/RI, (25-29.12.1985). 
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«ƭƪŜƳƛȊŘŜ 

·{ŀƐƭƤƪ .ŀƪŀƴƭƤƐƤ ōǸƴȅŜǎƛƴŘŜΣ ŀƪƤƭŎƤ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ 
ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊΣ ȅŀƪƭŀǒƤƪ нл ȅƤƭŘƤǊ ǎǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ   

 

·мн  9ƪƛƳ нлмл ǘŀǊƛƘ ǾŜ спнл ǎŀȅƤƭƤ .ŀƪŀƴ hƭǳǊǳ 
ƛƭŜΣTƭŀœ ǾŜ 9ŎȊŀŎƤƭƤƪ DŜƴŜƭ aǸŘǸǊƭǸƐǸ ōǸƴȅŜǎƛƴŘŜ 
!ƪƤƭŎƤ Tƭŀœ YǳƭƭŀƴƤƳƤ  ǳōŜ aǸŘǸǊƭǸƐǸ 
ƪǳǊǳƭƳǳǒǘǳǊΦ 
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