Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi (HAD)
(Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS))

Hastanin Adi Soyadi:

Her maddeyi okuyun ve son birkac¢ giiniiniizii g6z 6niinde bulundurarak nasil hissettiginizi en iyi ifade eden yanitin
yanindaki kutuyu isaretleyin. Yanitiniz igin ¢ok disiinmeyin, akliniza ilk gelen yanit en dogrusu olacaktir.

. Kendimi gergin “patlayacak gibi” hissediyorum.
O; Coguzaman O, Zaman zaman, bazen

O, Bircok zaman O, Hicbir zaman

. Eskiden zevk aldigim seylerden hala zevk aliyorum.
Qo Ayni eskisi kadar O, Yalnizca biraz eskisi kadar

U, Pek eskisi kadar degil U; Hicbir zaman

. Sanki kot bir sey olacakmis gibi bir korkuya kapiliyorum.

U; Kesinlikle yle ve oldukgca da siddetli
O, Evet, ama cok da siddetli degil
U, Biraz, ama beni pek endiselendirmiyor

Qo Hayir, hi¢ de dyle degil

. Gllebiliyorum ve olaylarin komik tarafini gérebiliyorum.
O, Her zaman oldugu kadar O, Kesinlikle o kadar degil

O, Simdipek o kadardegil U Artik hic degil

. Aklimdan endise verici dustinceler geciyor.

O; Coguzaman U, Zaman zaman, ¢ok sik degil

O, Bircok zaman Uo Yalnizca bazen

. Kendimi neseli hissediyorum.
U; Hicbir zaman U, Bazen

O, Sik degil U, Coguzaman

. Rahat rahat oturabiliyorum ve kendimi rahat hissediyorum.

O, Kesinlikle
O Genellikle

O, Sik degil

05 Hicbir zaman

. Kendimi sanki durgunlasmis gibi hissediyorum.
U; Hemen hemen herzaman U, Bazen

O, Coksik
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O, Hicbir zaman

9. Sanki icim pir pir ediyormus gibi bir tedirginlige kapihyorum.

U, Hicbir zaman O, Oldukca sik

Qs Coksik

O, Bazen

10. Dis goriintsiime ilgimi kaybettim.
Qs Kesinlikle
O, Gerektigi kadar 6zen gostermiyorum
U Pek o kadar 6zen gostermeyebilirim

Qo Her zamanki kadar 6zen gosteriyorum

11. Kendimi sanki hep bir sey yapmak zorundaymisim gibi
huzursuz hissediyorum.

U; Gergekten de ¢ok fazla
U, Oldukga fazla

U, Cok fazla degil
W, Hig degil

12. Olacaklan zevkle bekliyorum.
Qo Her zaman oldugu kadar
U, Her zamankinden biraz daha az
U, Herzamankinden kesinlikle daha az

O; Hemen hemen hic¢

13. Aniden panik duygusuna kapiliyorum.
O Cok sik degil

U; Gercekten de ok sik
U, Oldukga sik

U, Hicbir zaman

14. lyi bir kitap, televizyon ya da radyo programindan zevk
alabiliyorum.

Qo Siklikla Q, Pek sik degil

U, Bazen U; Cok seyrek

Mavi renkli kutu icinde siklari olan sorular anksiyete, turuncu
renkli alti izgili siklari olan sorular depresyon skorlarini verir.

0-7 puan:normal ||| 8-10puan:sinirda ||| 11ve Ustl anormal

Toplam Puan: Depresyon
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