iSKANDINAV KAS iSKELET SiSTEMi ANKETi

AdISOYadl e e
Sorgu tarihi ... [ .
Cinsiyet [ Kadin [ Erkek
Dogum tarihiniz? ... [ .
Kag yil ve aydir su anki isinizi yapiyorsunuz? .......... yil + .........ay
Ortalama olarak, bir haftada kag saat ¢alisiyorsunuz? Haftada ........... saat
Agirhginiz ne kadar? ................. kg
Boyunuz ne kadar? ................. cm
Saglak ya da solak misiniz? [ Saglak [ Solak

BOYUN

OMUZLAR

= SIRT

DIiRSEKLER

BEL

EL BILEKLERI
ELLER

KALCALAR
UYLUKLAR

DIiZLER

AYAK BIiLEKLERIi

Sorgu nasil yanitlanmali:

Lutfen uygun kutucuga carpi koyarak yanitlayiniz -
her bir soru i¢in bir ¢arpi koyunuz. Nasil
yanitlayacaginiz konusunda sikinti yasayabilirsiniz,
ancak lutfen her durumda elinizden geleni yapiniz.
Viicudunuzun higbir béliminde higbir zaman bir
sorun olmadiysa bile litfen her soruyu yanitlayiniz.

Bu resimde, sorguda s6z edilen viicut bollimlerinin
yaklasik olarak konumlarini gérebilirsiniz. Sinirlar
kesin olarak tanimlanmamistir ve belirli bélimler
Ust Gste gelebilir. Kendiniz, hangi bélimde var olan
ya da (eger varsa) gecirilmis bir sorun olduguna
karar vermelisiniz.

AYAKLAR
Son 12 ay siiresince Son 12 .ay.suresmce
o herhangi bir zamanda
herhangi bir zamanda . o
. - agrinizdan dolayi olagan
asagidaki bolgelerde . e
L isinizi (evde ya da ev Son 7 giin siiresince
herhangi bir sorununuz oo
o disinda) yapmaniz herhangi bir zamanda
(aci, agri, rahatsizlik) ., .
engellendi mi? agriniz oldu mu?
oldu mu?
Boyun 1 [ Hayir 2 [ Evet 1 O Hayir 2 [ Evet 1 0O Hayir 2 [ Evet
Omuzlar 1 O Hayir 2 [ Evet 1 O Hayir 2 [ Evet 1 0O Hayir 2 [ Evet
Dirsekler 1 [ Hayir 2 [ Evet 1 O Hayir 2 [ Evet 1 0O Hayir 2 [ Evet
El bilekleri/Eller 1 [0 Hayir 2 [ Evet 1 O Hayir 2 [ Evet 1 0O Hayir 2 [ Evet
Sirt 1 0O Hayir 2 [ Evet 1 O Hayir 2 [ Evet 1 0O Hayir 2 [ Evet
Bel 10O Hayir 2 [0 Evet 1 O Hayir 2 [0 Evet 1 0O Hayir 2 [ Evet
Kalgalar/Uyluklar 1 OO Hayir 2 [0 Evet 1 O Hayir 2 [0 Evet 1 0O Hayir 2 [ Evet
Dizler 1[0 Hayir 2 [0 Evet 1 O Hayir 2 [0 Evet 1 0O Hayir 2 [ Evet
Ayak bilegi/Ayaklar 1 [ Hayir 2 [0 Evet 1 O Hayir 2 [0 Evet 1 0O Hayir 2 [ Evet
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iskandinav Kas iskelet Sistemi Anketinin veri girisi ve yorumu

1. yontem

Her katilimcida her bir bolge icin ayri ayri giris yapilir.

Ornegin; Son 12 ayda agri varlig::

Boyun: Hayir (1)

Omuzlar: Hayir (1)

Bel: Evet (2)

Sonugta suna benzer bir sonug olur, "Katilimcilarin %52'sinde son 1 yilda bel agrisi gorilda, %23'lGnde
bu bel agrisi ginliik islevleri etkiledi, %45'inde son 1 haftada bel agrisi gorildi"

Bu giris yontemiyle ayrica test edilen hipoteze gore bel agrisi (ya da herhangi bir bolgedeki agri) olan
ve olmayanlardaki belirli bir degisken karsilastirabilir (6rnegin, yasam kalitesi) ya da meslek
gruplarina gore agri sikhgi karsilastirabilir (6rnegin, doktorlar vs. hemsireler, son 1 yildaki bel agrisi

sikhgi).

2. yontem

Son 1 yildaki / 1 haftadaki / son 1 yildaki olagan isi engelleyen toplam agrili bélge sayisi

Bu yontemin amaci toplam agrili bolge sayisini belirlemektir. Veri girisinde Evet (1), Hayir (0) olarak
kodlanmalidir. Boylece Evet cevabi olan yanitlar toplandigi toplam agrili bolge sayisi ortaya cikar.
Toplam agrili bolge sayisi 0 ile 9 arasinda degisir. Ozellikle korelasyon analizlerinde siirekli veri olarak
kullanilmak istenirse bu yontemin kullanilmasi 6nerilir.

Ek sorulaniz igin;

Turhan Kahraman

turhan.kahraman@yahoo.com

@050
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