
 

Sorgu nasıl yanıtlanmalı: 

Lütfen uygun kutucuğa çarpı koyarak yanıtlayınız – 

her bir soru için bir çarpı koyunuz. Nasıl 

yanıtlayacağınız konusunda sıkıntı yaşayabilirsiniz, 

ancak lütfen her durumda elinizden geleni yapınız. 

Vücudunuzun hiçbir bölümünde hiçbir zaman bir 

sorun olmadıysa bile lütfen her soruyu yanıtlayınız. 

Bu resimde, sorguda söz edilen vücut bölümlerinin 

yaklaşık olarak konumlarını görebilirsiniz. Sınırlar 

kesin olarak tanımlanmamıştır ve belirli bölümler 

üst üste gelebilir. Kendiniz, hangi bölümde var olan 

ya da (eğer varsa) geçirilmiş bir sorun olduğuna 

karar vermelisiniz. 

Adı soyadı ………………………………………… 
Sorgu tarihi ……../……./…….. 

Cinsiyet   Kadın        Erkek 
Doğum tarihiniz? ……../……./…….. 

Kaç yıl ve aydır şu anki işinizi yapıyorsunuz? ……….yıl + ……....ay 
Ortalama olarak, bir haftada kaç saat çalışıyorsunuz? Haftada ……….. saat 

Ağırlığınız ne kadar? ……………..kg 
Boyunuz ne kadar? ……………..cm 

Sağlak ya da solak mısınız?  Sağlak      Solak 

Son 12 ay süresince 
herhangi bir zamanda 
aşağıdaki bölgelerde 

herhangi bir sorununuz 
(acı, ağrı, rahatsızlık)  

oldu mu? 

Son 12 ay süresince 
herhangi bir zamanda 

ağrınızdan dolayı olağan 
işinizi (evde ya da ev 

dışında) yapmanız 
engellendi mi? 

Son 7 gün süresince 
herhangi bir zamanda 

ağrınız oldu mu? 

Boyun 1  Hayır 2  Evet 1  Hayır 2  Evet 1  Hayır 2  Evet 

Omuzlar 1  Hayır 2  Evet 1  Hayır 2  Evet 1  Hayır 2  Evet 

Dirsekler 1  Hayır 2  Evet 1  Hayır 2  Evet 1  Hayır 2  Evet 

El bilekleri/Eller 1  Hayır 2  Evet 1  Hayır 2  Evet 1  Hayır 2  Evet 

Sırt 1  Hayır 2  Evet 1  Hayır 2  Evet 1  Hayır 2  Evet 

Bel 1  Hayır 2  Evet 1  Hayır 2  Evet 1  Hayır 2  Evet 

Kalçalar/Uyluklar 1  Hayır 2  Evet 1  Hayır 2  Evet 1  Hayır 2  Evet 

Dizler 1  Hayır 2  Evet 1  Hayır 2  Evet 1  Hayır 2  Evet 

Ayak bileği/Ayaklar 1  Hayır 2  Evet 1  Hayır 2  Evet 1  Hayır 2  Evet 
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İskandinav Kas İskelet Sistemi Anketinin veri girişi ve yorumu 

1. yöntem

Her katılımcıda her bir bölge için ayrı ayrı giriş yapılır. 

Örneğin; Son 12 ayda ağrı varlığı:  

Boyun: Hayır (1)  

Omuzlar: Hayır (1)  

Bel: Evet (2)  

Sonuçta şuna benzer bir sonuç olur, "Katılımcıların %52'sinde son 1 yılda bel ağrısı görüldü, %23'ünde 

bu bel ağrısı günlük işlevleri etkiledi, %45'inde son 1 haftada bel ağrısı görüldü"  

Bu giriş yöntemiyle ayrıca test edilen hipoteze göre bel ağrısı (ya da herhangi bir bölgedeki ağrı) olan 

ve olmayanlardaki belirli bir değişken karşılaştırabilir (örneğin, yaşam kalitesi) ya da meslek 

gruplarına göre ağrı sıklığı karşılaştırabilir (örneğin, doktorlar vs. hemşireler, son 1 yıldaki bel ağrısı 

sıklığı).  

2. yöntem

Son 1 yıldaki / 1 haftadaki / son 1 yıldaki olağan işi engelleyen toplam ağrılı bölge sayısı 

Bu yöntemin amacı toplam ağrılı bölge sayısını belirlemektir. Veri girişinde Evet (1), Hayır (0) olarak 

kodlanmalıdır. Böylece Evet cevabı olan yanıtlar toplandığı toplam ağrılı bölge sayısı ortaya çıkar. 

Toplam ağrılı bölge sayısı 0 ile 9 arasında değişir. Özellikle korelasyon analizlerinde sürekli veri olarak 

kullanılmak istenirse bu yöntemin kullanılması önerilir.  
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