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YONERGE: Bu tarama formu size sagliginizla ilgili goriislerinizi sormaktadir. Bu bilgiler
sizin nasil hissettiginizi ve her zamanki faaliyetlerinizi ne rahatlikla yapabildiginizi izlemekte
yardimci1 olacaktir.

Biitiin sorular belirtildigi sekilde cevaplayim. Eger bir soruyu ne sekilde cevaplayacaginizdan
emin olamazsaniz, liitfen en yakin cevabi isaretleyiniz.

1. Genel olarak sagliginizi nasil degerlendirirsiniz?

1 2 3 4 5

Miikemmel Cok iyi Iyi Fena degil Kotii

Asagidaki maddeler normal olarak giin igerisinde yapiyor olabileceginiz bazi faaliyetlerdir. Su
siralarda sagliginiz Sizi bu faaliyetler bakimindan kisitliyor mu? Kisitliyorsa ne kadar?

Evet, Evet,
oldukc¢a biraz Hayir, hig
kisithyor  kisithyor  kisitlamiyor

2. Orta zorlukta faaliyetler, 6rnegin masa 1 ” 3
kaldirmak, stipiirmek, yiiriiyiis gibi hafif spor yapmak
3. Birkag kat merdiven ¢ikmak 1 2 3

Gegtigimiz bir ay (4 hafta) igerisinde isinizde veya diger giinliik faaliyetlerinizde bedensel
sagliginiz nedeniyle asagidaki sorunlarin herhangi biriyle karsilastiniz mi?
EVET HAYIR

4. Yapmak istediginizden daha azini yapabilmek (bitmeyen projeler, 1 2
temizlenmeyen ev gibi...)

5. Yapabildiginiz is tiiriinde ya da diger faaliyetlerde kisitlanmak 1 2
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Gegtigimiz bir ay (4 hafta) igerisinde isinizde veya diger giinliik faaliyetlerinizde duygusal
problemleriniz nedeniyle (iiziintiilii ya da kaygili olmak gibi) asagidaki sorunlarin herhangi
biriyle karsilastiniz m1?

EVET HAYIR

6. Yapmak istediginizden daha azim yapabilmek (bitmeyen projeler, 1 2
temizlenmeyen ev gibi...)

7. s ya da diger ugraslari her zaman gibi dikkatlice yapamamak 1 2

8. Son bir ay (4 hafta) igerisinde, agri normal isinize (ev diginda ve eV isi) ne kadar engel
oldu?

1 2 3 4 5
Hi¢ olmadi Biraz Orta derecede Epey Cok fazla

Asagidaki sorular gegtigimiz bir ay (4 hafta) icerisinde kendinizi nasil hissettiginizle ve islerin
sizin i¢in nasil gittigi ile ilgilidir. Liitfen, her soru i¢in nasil hissettiginize en yakin olan cevabi
verin. Gegtigimiz 4 hafta i¢indeki siirenin ne kadart:

Her Cogu Epeyce Arada Cok Higbir

zaman zaman sirada  ender zaman
9. Sakin ve huzurlu hissettiniz? 1 2 3 4 5 6
10. Cok enerjiniz oldu? 1 2 3 4 5 6
11. Mutsuz ve kederli oldunuz? 1 2 3 4 5 6

12. Gectigimiz bir ay (4 hafta) icerisinde, bu slirenin ne kadarinda bedensel sagliginiz va da
duygusal problemleriniz, sosyal faaliyetlerinize (arkadas, akraba ziyareti gibi) engel
oldu?

1 2 3 4 5

Her zaman Cogu zaman Bazen Cok ender Hic¢bir zaman
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