SF'36 (Kisa Form 36)

Hastanin Adi Soyadt: Tarih: //

Asagidaki sorular sizin kendi sagliginiz hakkindaki goriisiiniizii, kendinizi nasil hissettiginizi ve giinliik
aktivitelerinizi ne kadar yerine getirebildiginizi 6grenmek amacindadir. Size en uygun yaniti verin.

1) Genel olarak saghginiz icin asagidakilerden hangisini soyleyebilirsiniz?
B‘ Mikemmel Cok iyi lyi Orta Kot
D1 Dz D3 D4 Ds

2) Bir yil 6ncesi ile karsilastirdiginizda su anki genel saglik durumunuzu nasil dederlendirirsiniz?

B Birvil ncesind Cok daha iyi Biraz iyi Hemen hemen ayni Biraz daha kéti Cok daha kotii
ir yil 6ncesinden
! Q. Q. Q. Q. Q.

Asagidaki sorular bir gtin icinde yapabileceginiz islerle (akfivitelerle) ilgilidir. Saghginiz bu
aktiviteleri kisithyor mu? Eger kisitliyorsa, ne kadar?
Evet, Cok Evet, Biraz Hayir, Hic Kisitl

Kisitli Kisitli Degil

3) Kosmak, agir kaldirmak, agir sporlara katilmak gibi agir etkinlikler , . s

4) Bir masayi ¢cekmek, elektrik stiptrgesini itmgk ve agir olma){an s'pquarl O, 0, Q,
yapmak gibi orta dereceli etkinlikler

Bs 5) Market posetlerini kaldirmak veya tasimak , 4, (I

6) Birkac kat merdiven ¢cikmak o, Q. W

7) Bir kat merdiven ¢ikmak o, Q. (I

8) Egilmek, diz cokmek, comelmek, diz cokmek (B O, a,

9) Bir kilometreden fazla ylirimek , . s

10) Birkac yiiz metre yiiriimek o, Q. W

11) Yiiz metre yiirimek o, Q, (N

12) Kendi basina banyo yapmak ve giyinmek (B ( Qs

Son 4 hafta boyunca bedensel sagliginizin sonucu olarak, isiniz veya diger gunlik
etkinliklerinizde, asagidaki sorunlardan biriyle karsilastiniz mi?

Evet Hayir
B4 13) Calisma yasaminizda veya diger aktivitelerinizde gecirdiginiz zamani kisalttiniz mi? B (B
14) Arzu ettiginizden daha az seyi mi tamamlayabildiniz? mp O,
15) Calisma veya diger yaptiginiz islerin cesidinde kisitlama yaptiniz mi? B (B
16) Calisma yasaminizda veya diger aktivitelerinizi yapmakta gicliik cektiniz mi? (Asiri efor - caba a, o,

sarf ettiniz mi?)

Son 4 hafta boyunca, duygusal sorunlarinizin (6rnegin ctikkiinlik veya kaygi) sonucu olarak
isiniz veya diger gunltk etkinliklerinizle ilgili asagidaki sorunlarla karsilastiniz mi”?

Evet Hayir
Bs 17) Calisma yasaminizda veya diger aktivitelerinizde gecirdiginiz zamani kisalttiniz mi? o, I P
18) Arzu ettiginizden daha az isi mi tamamlayabildiniz? o, I P
19)isinizle veya diger aktivitelerinizle ilgili isleri her zamanki kadar dikkat vererek yapamadiniz mi? o, I P
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20) Son 4 hafta boyunca bedensel saghginiz veya duygusal sorunlariniz, aileniz, arkadas veya
Bb komsularinizla olan olagan sosyal etkinliklerinizi ne kadar etkiledi?

Hic Etkilemedi Cok Az Orta Derecede Epeyce Cok Fazla
O, Q. Qs Q. Qs
21) Son 4 hafta icinde viicudunuzda ne kadar agr oldu?
B7 Hic Olmadi Cok Az Hafif Orta Cok Pek Cok
D] Dz D3 D4 DS Dé

22) Son 4 hafta boyunca agriniz, normal isinizi (hem ev islerinizi hem ev disi isinizi diisiiniiniiz)
Bs ne kadar etkiledi?
Hic Etkilemedi Biraz etkiledi Orta Derecede Epey Etkiledi Gok Etkiledi
a, . (N A as

Asagidaki sorular sizin son 4 hafta boyunca neler hisseftiginizle ilgilidir. Her soru icin, sizin
duygularinizi en iyi karsilayan yaniti, son 4 haftadaki sikhgini géz 6ntne alarak seciniz.

Surekli zg(r)T?aun zgrr:gn Bazen Arasira Iz-;igmzir:
23) Kendinizi yasam dolu olarak hissettinizmi? U, S B (A s Us
24) Cok sinirli biri oldunuz mu? U, S B (A s Us
B9 e i bonkve ko obumey. & 2 @ @ @ O,
26) Kendinizi sakin ve huzurlu hissettinizmi? O, s 0. 8 s
27) Cok enerjik oldunuz mu? [, (A (A ) Us Us
28) Kendinizi kalbi kirik ve tizgiin hissettinizmi? U, I J} . B ) Us U
29) Kendinizi yipranmis, bitkin hissettiniz mi? B ) s (A s U
30) Mutlu, sevingli bir insan oldunuz mu? o, ([ s (A s s
31) Yorgunluk hissettinizmi? (O, a, a; Q. Os s

32) Son 4 hafta boyunca bedensel saghginiz veya duygusal sorunlariniz sosyal etkinliklerinizi
Bnlo (arkadas veya akrabalariniz ziyaret etmek gibi) ne siklikta etkiledi?

Stirekli Cogu zaman Bazen Arasira Hig bir zaman
D1 Dz Ds D4 D5

Asagidaki her bir ifade sizin icin ne kadar dogru veya yanlistir? Her bir ifade icin en uygun

olanini isaretleyiniz.

Kesinlikle  Cogunlukla Gogunlukla  Kesinlikle

dogru dogru Emin degilim yanls yanlis

Bl 1 33) Ben diger insanlara gore daha kolay hastalaniyorum . o, (A . s
34) Tanidigim kisiler kadar saghkhyim. (4, a, Qs Q. s

35) Saghgimin kotilesmekte oldugunu saniyorum. . o, (A . s

36) Sagligim mikemmeldir. [, O, [ (A s
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