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EORTC QLQ-C30 (version 3.0)

Siz ve sagligmiz hakkmda bazi seylerle ilgileniyoruz. Liitfen sorularm tamanum size uygun gelen
rakanu daire i¢ine alarak yanitlaymuz. Sorularm “dogru” veya “yanhg” yamitlari yoktur. Verdiginiz
yanitlar kesinlikle gizli kalacaktir.

Liitfen ad ve soyadimzin bagharflerim yaznuz: LI 111
Dogum giiniiniiz (Giin, Ay, Yil): I T T I
Bugiinkii tarih (Giin, Ay, Yil): b N I T O T Y |

Hic Biraz Olduke¢a Cok
1. Aprr bir aligverig torbast veya valiz tasimak gibi

zorlu hareketler yaparken giiclik ceker misiniz? 1 2 3 4
2. Uzun bir yiiriiyiis yaparken herhangi bir zorluk ¢eker misiniz? 1 2 3 4
3. Evin dismnda kisa bir yiiriiyiis yaparken zorlanr nusimz? 1 2 3 4

4. Giiniin bityiik bir kisnuni oturarak veya yatarak

geeirmeye ihtiyaciuz oluyor mu? 1 2 3 4
5. Yemek yerken, grymnirken, yikanwken ve tuvaleti
kullanwrken yardima ihtivacimz oluyor mu? 1 2 3 4
Gectigimiz hafta zarfinda: Hic Biraz Oldukca Cok
6. Iginizi veya ginliik aktivitelerinizi yapmaktan sizi
alikoyan herhang bir engel var muydi? 1 2 3 4
7. Bos zaman aktivitelerinizi sirdiirmekten veya hobilerinizle
ugragmaktan sizi alikoyan bir engel var nuydi? 1 2 3 4
Nefes darliw: cektiniz mm? 1 2 3 4
Agrimz oldu mu? 1 2 3 4
Dinlenme ihtiyacimz oldu mu? 1 2 3 4
Uyumakta zorluk ¢ektimz nu? 1 2 3 4
Kendimizi giigstiz hissettimz nu? 1 2 3 4
Istahimz azalda mu? 1 2 3 4
Bulantimiz oldu mu? 1 2 3 4
Kustunuz mu? 1 2 3 4
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Kabiz oldunuz mu? 1
Ishal oldunuz mu? 1
Yoruldunuz nm? 1
Asrilarmniz giinlik aktivitelerinizi etkiledi mm? 1
Televizyon seyretmek veya gazete okumak gibi aktiviteler

vaparken dikkatinizi toplamakta zorluk ¢ektimz ni? 1
Gergmlik hissettiniz nu? 1
Endiselendimz mm? 1
Kendinizi kizgin hissettimz nu? 1
Bunalima girdiniz mi? 1
Bazi seyler1 hatirlamakta zorluk gektiniz mm? 1
Fiziksel durumunuz veya tibbi tedaviniz aile

vasantmiza engel olusturdu mm? 1
Fiziksel durumunuz veya tibbi tedavimz sosyal

aktivitelermize engel olusturdu mu? 1

Asagidaki sorular icin 1 ila 7 arasindaki size en uygun rakami daire icine alimz

29. Gegen haftaki saghfuizi genel olarak nasil degerlendirirsiniz?
1 2 3 4 5
Cok kitii
30. Gegen haftaki hayat kalitenizi genel olarak nasil degerlendirirsiniz?
1 2 3 4 5

Cok kotii
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