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BILGILENDIRME

® Testis kanserinin tedavi edilme olasiligi oldukca
yuksektir.

® Testis kanserinde erken teshis tedaviye giden ilk
adimdir.

® Testis kanserinin erken teshisinde en 6nemli nokta,
dizenli olarak kendi kendinize yapacaginiz aylik
muayenelerdir.
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BILGILENDIRME

® Sicak bir banyo veya dustan sonra, testislerin
Uzerindeki deri daha da yumusayacagi ve gevseyecegi
icin muayene daha iyi yapilabilir.

® Muayenenin ayna karsisinda yapilmasi
onerilmektedir.




UROONKOLOJI
DERNEGI - 1999

KENDI KENDINE MUAYENE
YONTEMI

® Her bir testisinizi her iki elinizle muayene edin.

-,

® Orta parmaklariniz testisin altinda, basparmaginiz
ustinde olmak tzere parmaklariniz arasinda testisi
nazikce cevirin.

® Bir testisiniz digerinden hafif buyukse (6zellikle sag);
bu sizi sasirtmasin. Bu normaldir.
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KENDI KENDINE MUAYENE
YONTEMI

® Testisin Uzerinde yumru olup olmadigina bakarken
testisin bir dnceki muayeneye gore kiyasla
bluyuimus, sertlesmis veya degismis olup olmadigina
dikkat edin.

-,

® Spermi tasityan ve biriktiren yumusak ve kanalli bir
yapl! olan epididimi bulun. Burada ele gelen kitle
olup olmadigini kontrol edin.
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DOKTORA BASVURMANIZ

GEREKEN DURUMLAR

® Testislerin herhangi birinde elinize gelen kitle

® Testislerin herhangi birinde bliyime

® Testisleri saran kesede dolgunluk hissi ve siskinlik

® Testis

® Testis

erde agri

erde sivi birikimi
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KAYNAKLAR

® Uroonkoloji Dernegi Cok Merkezli Calismasi
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21429771

® Stanford Hospital Health Library
http://tcrc.acor.org/tcexam.html

® Mayo Clinic Health
Informationhttp://www.mavyoclinic.com/health/medi
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